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MOT DES COORDONNATRICES 
CO-GESTIONNAIRES

 Poursuivre la mise en œuvre et l’actualisation d’une nouvelle structure  
 organisationnelle, cohérente avec la mission et l’approche féministe de La Débrouille
  Veiller au développement et au maintien d’un climat de travail sain, valorisant et
stimulant pour les travailleuses, exempt de violence et axé sur la solidarité
   Consolider le développement des compétences de l’équipe

Bilan des priorités 2019-2020
 

L’année 2019-2020 a été marquée par la poursuite des efforts des membres de l’équipe
de La Débrouille et de son Conseil d’administration pour déployer la nouvelle structure
de co-gestion féministe et poursuivre l’enracinement de La Débrouille dans sa
communauté en réaffirmant l’importance de sa mission auprès des femmes et enfants
victimes de violence conjugale. Voici un aperçu de nos principales réalisations, en
fonction des priorités entérinées par les membres de La Débrouille en juin 2019 :
 

AXE 1 : RESTRUCTURATION INTERNE / Milieu de travail sain et orienté vers la reprise
de pouvoir des femmes
 

1.

2.

3.
 

Par l’adoption et la mise en œuvre de sa nouvelle structure de co-gestion féministe, La
Débrouille affirme l’importance accordée à la reprise de pouvoir de toutes les femmes,
en commençant par celles qui y travaillent. Les comités de gestion participative sont des
espaces permettant aux travailleuses de La Débrouille d’exercer leur leadership, de
contribuer à la gestion de la maison et de développer de nouvelles habilités et
compétences, au service de leur développement personnel et professionnel, en même
temps qu’au développement de notre organisme. Après un an d’implantation, nous
pouvons avancer que La Débrouille est sur la bonne voie. Des ajustements doivent être
faits de façon continue afin que les modalités de co-gestion reflètent nos ambitions.
Toutefois, les comités ont déjà pu accomplir bon nombre de réalisations cette année tout
en permettant une implication plus accrue de plusieurs travailleuses.
 

La Débrouille a adopté plusieurs politiques internes cette année, afin de continuer à
créer un climat de travail sain, stimulant et exempt de violence : La Politique des
conditions de travail a été révisée; une Politique salariale et une échelle salariale bonifiée
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MOT DES COORDONNATRICES 
CO-GESTIONNAIRES

  Créer et consolider nos alliances avec les milieux féministes pour concerter nos
actions et nos luttes pour les droits des femmes
   Améliorer l’arrimage de nos services avec ceux de nos divers partenaires

 Promouvoir nos services auprès de la population par une présence accrue dans les
médias, y compris les médias sociaux
 Augmenter notre présence dans le milieu pour sensibiliser la population générale à la
problématique de la violence conjugale

ont été adoptées; une Politique de prévention du harcèlement psychologique et sexuel a
été adoptée et une Politique de la bienveillance a également été adoptée. Tous ces
documents structurants ont été développés avec le soutien de l’ensemble des
travailleuses de La Débrouille.
 

Les travailleuses ont eu l’occasion de participer à plusieurs formations, tel que précisé en
page 14.
 

AXE 2 : CONSOLIDATION DES LIENS AVEC NOS PARTENAIRES / Ensemble au service
des femmes victimes de violence conjugale et de leurs enfants
 

1.

2.
 

La Débrouille a continué, cette année, de travailler en collaboration avec les groupes
féministes et les divers partenaires qui côtoient les victimes de violence conjugale afin de
consolider nos liens avec eux et assumer un leadership constructif dans notre
communauté pour permettre une compréhension collective plus fine de la problématique
de la violence conjugale et un meilleur arrimage des actions pouvant les soutenir. À cet
égard, la Journée des partenaires du 27 novembre 2019, tenue dans le cadre des 12
jours d’action contre les violences faites aux femmes, est un succès dont nous sommes
fières. Par ailleurs, nous avons continué de nous impliquer sur différentes instances de
mobilisation et de concertation afin de faire valoir les droits des femmes et enfants
victimes.
 

AXE 3 : SENSIBILISER LA POPULATION À LA VIOLENCE CONJUGALE / Être la voix
des victimes, sensibiliser en vue d’un changement social
 

1.

2.
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MOT DES COORDONNATRICES 
CO-GESTIONNAIRES

 Rêver et mettre en œuvre un programme d’activités de célébration pour souligner
les 35 ans d’existence de La Débrouille
 Évaluer la possibilité de créer une Fondation
 Évaluer la possibilité de relocaliser La Débrouille
 Tenir une concertation autour de la vision du futur de La Débrouille auprès
d’anciennes utilisatrices, de membres, de partenaires, d’élu(e)s, d’administratrices et
de travailleuses

   3. Élargir notre membership et développer de nouvelles modalités de relations avec nos
membres pour que nos actions demeurent enracinées dans leurs préoccupations
 

Cette année a été marquée par de nombreuses initiatives de sensibilisation à La
Débrouille. Ces projets ont eu des effets porteurs sur la perception de notre organisme
dans notre communauté. La Débrouille est désormais vue comme une leader importante
pour défendre les femmes et enfants victimes de violence conjugale et porter leur voix
en vue d’une plus grande conscientisation concernant la problématique sociale qu’ils
vivent. Notre projet Osons nos histoires, qui a rassemblé plus de 300 personnes au Musée
Régional de Rimouski en avril 2019, notre campagne de financement et de sensibilisation
C’est possible de vivre sans violence, qui a rejoint plus de 33 934 personnes sur les médias
sociaux, notre présence accrue dans les médias cette année, en sont quelques exemples.
Nous avons aussi été à la rencontre des jeunes, des étudiantes et étudiants, des femmes
d’affaire de Rimouski, et de divers citoyens et citoyennes lors d’activités de
sensibilisation diversifiées. Nous sommes fières d’avoir pris cette place qui nous revient
et qui nous permet de prendre parole pour faire avancer la cause des victimes.
 

AXE 4 : CÉLÉBRER LES 35 ANS DE LA DÉBROUILLE ET REFONDER LES 35 ANNÉES À
VENIR
 

1.

2.
3.
4.

 

Plusieurs actions liées à cette priorité ont été réalisées. D’autres restent à poursuivre. Un
programme d’activités diversifié et audacieux pour souligner les 35 ans de La Débrouille
a été élaboré et une première activité a été réalisée en février 2020, la soirée Honorer,
revendiquer et s’indigner, tenue au Ketch, et qui a rassemblé près de 200 invités. Les
autres activités qui devaient avoir lieu au début de l’année 2020-2021 ont dû être
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reportées en raison de la pandémie de COVID-19. Nous verrons à reprendre certaines
d’entre elles lorsque le contexte le permettra. Pour le moment, La Débrouille ne sera pas
relocalisée. Nous souhaitons consolider l’emplacement actuel et améliorer au mieux les
espaces disponibles. La fondation n’a pas non plus été mise sur pied même si cela
demeure une option intéressante pour La Débrouille, à explorer dans le futur.
 

Conclusion
 

Les travailleuses de La Débrouille ont déployé cette année des capacités
impressionnantes d’adaptation à des changements multiples et simultanés, le tout en
maintenant des services de grande qualité pour les femmes et les enfants qui font appel
à nous. Leur engagement profond envers les valeurs de l’intervention féministe, leur
créativité et leur désir de se déployer et de faire rayonner La Débrouille sont des sources
d’inspirations qui nous soutiennent au quotidien. Nous sommes privilégiées de faire
partie d’une équipe de femmes aussi exceptionnelles, dont le professionnalisme n’a
d’égal que la détermination. Bravo à chacune pour votre force, votre résilience, votre
capacité à rêver et votre désir de plus-être pour chacun, chacune des femmes et des
enfants victimes qui ont la chance de croiser votre route.
 
 

Marie Beauchesne et Geneviève Lévesque
Coordonnatrices co-gestionnaires
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MOT DES COORDONNATRICES 
CO-GESTIONNAIRES
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MOT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
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Pour vous,
 
Membres, intervenantes, adjointe administrative, gestionnaires, partenaires, fournisseurs,
bénévoles et bénéficiaires des services offerts par La Débrouille, je prends la parole avec
les administratrices du conseil pour vous partager quelques mots.
 
L'année 2019-2020 a été remplie de défis et de rebondissements. En début d'année,
nous avons accueilli une nouvelle structure innovante et aussi en construction. Toutes
les employées ont travaillé vigoureusement afin de solidifier les bases et bâtir les lignes
directrices de cette nouvelle structure d'organisation qui prend de plus en plus forme
dans le quotidien de La Débrouille.
 
En plus de ses tâches cléricales de structuration, je reprends les mots d'Hélène Bouillon,
administratrice, "notre belle équipe se dévoue corps et âme pour offrir le meilleur service
possible à une clientèle brisée qui a besoin de sécurité, de réconfort et de soutien. Bravo,
l'équipe terrain, ce que vous faites est très apprécié". Les services que La Débrouille
s'engage à rendre à la communauté ont été accessibles et communiqués de façon
exemplaire au travers de tempêtes inattendues.
 
Je tiens à relever que cette année, nous avons été surpris·es par le confinement de la
pandémie COVID-19, un défi inattendu et inconnu de tous·tes qui devenait une
contrainte additionnelle pour les victimes de violence conjugale. Que d'intensité dans le
travail en hébergement encore cette année afin de redonner le pouvoir aux hébergées et
créer des transformations individuelles et sociales significatives contre le système
patriarcal. La Débrouille rayonne cette année dans la communauté et il y a de quoi être
fières de vous toutes.
 
Le rapport d'activités qui est présenté fait une présentation détaillée des actions qui ont
été mises de l'avant en 2019-2020 et vraiment, bravo pour tous vos extraordinaires
accomplissements. Toute l'équipe a travaillé fort à mettre en place plusieurs initiatives
internes et externes. 



Je veux reprendre les mots d'Ève Bélanger, administratrice, pour le souligner : "Un grand
merci pour ces nouvelles détaillées et ces ajustements constants dans votre quotidien et
vos pratiques. Un boulot sans relâche et vous réussissez avec brio malgré les défis !
Prenez soin de vous et à tout bientôt".
 
Aussi, la bienveillance et le prendre soin a pris beaucoup de place cette année dans des
projets féministes, sociaux et politiques, mais aussi dans le milieu de travail où
s'épanouissent travailleuses et hébergées afin d'ensemble faire face et enrayer la
problématique de la violence conjugale. Dans cette démarche, il y a des moments où, peu
importe les efforts que nous y mettons, nous avons du mal à comprendre et nous
sommes affectées. Lors de telles situations, il faut se rappeler que nous sommes une
équipe et que le reste de l'organisation est là pour vous écouter, vous soutenir et
prendre soin de vous. Cette organisation qui a élaboré des valeurs fondamentales
utilisées pour guider les choix, réflexions et actions. Il faut souligner que le féminisme et
le respect de l'individu sont centraux dans la construction de ce monde sans violence que
nous désirons et dans toutes les réflexions qui ont été réalisées dans cette incroyable
année.
 
Finalement, je tiens au nom de toutes les administratrices à vous transmettre toute notre
admiration pour vos accomplissements en 2019 et 2020. Vous nous avez impressionnées
par votre engagement et nous sommes fières de vous avoir soutenues dans vos actions. 
 
Bonne lecture à vous toutes de ce magnifique rapport et BRAVO !
 
Les administratrices du conseil d'administration de La Débrouille
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MOT DE L'ÉQUIPE
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Chères membres,
 
C’est avec une grande joie que nous vous présentons le bilan de notre année 2019-2020,
une année riche, prolifique et ambitieuse qui nous a permis de consolider en profondeur
les rêves de déploiement qui ont nourri notre équipe ces dernières années. 
 
En 2019-2020, en plus de maintenir nos services d’aide et d’hébergement 24/7, nous
avons continué de diversifier nos services et décidé de décloisonner nos murs, de
permettre des occasions de rencontres nourrissants entre femmes hébergées et en suivi
à l’externe, et de faire de notre maison un lieu où toutes les victimes peuvent se sentir
accueillies et reliées à une communauté de femmes, de sœurs. Nous avons échangé,
pleuré, dansé, ri ensemble et célébré tous ces moments qui nous rappellent sans cesse la
force des femmes que nous accompagnons et leur incroyable résilience.
 
C'est aussi notre propre force individuelle et collective que nous avons rencontrée à
travers l’intégration d’une nouvelle structure organisationnelle que nous avions choisi
d'adopter en 2018-2019. Cette première année n’a pas été sans efforts, et chacune des
membres de l’équipe et du conseil d’administration a mis la main à la pâte pour mettre en
place, à tous les niveaux de notre structure, la gestion féministe que nous avions
souhaitée. Nous avons fait le choix de prendre le temps qu’il fallait pour impliquer
l’ensemble de l’équipe dans les décisions qui les concernaient ainsi que dans le
développement de notre organisme. Nous sommes fières de toutes les réalisations qui
ont été accomplies cette année et qui ont demandé bon nombre d’adaptations au
quotidien. Nous avons pu éprouver notre solidité collective et nous avons confiance que
nous saurons affronter les futurs défis et progresser ensemble vers l’amélioration
continue de nos services et l’intégration toujours plus accrue de nos principes féministes,
en intervention tout comme dans notre fonctionnement à l'interne.
 
Cette année, La Débrouille fêtait également ses 35 ans d’existence. 35 années durant
lesquelles des femmes, membres, administratrices, intervenantes, bénévoles, ont travaillé
avec dévouement et passion pour offrir un milieu de vie sécuritaire, chaleureux et
bienveillant pour toutes les femmes et enfants victimes de violence conjugale. Plusieurs 
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MOT DE L'ÉQUIPE
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activités ont été organisées pour célébrer ce 35e anniversaire, et bien que la crise de la
COVID-19 nous ait obligées à annuler plusieurs occasions de souligner cet événement,
nous continuerons d’honorer l'héritage des générations de travailleuses et bénévoles qui
nous ont précédées, en prenant soin des nouvelles fondations que nous bâtissons pour
les années futures et les générations à venir.
 
Plus que jamais, nous avons pris notre place dans l’espace public, porté nos paroles
d’indignation et d’espoir dans notre communauté et nous avons rencontré de précieux
allié·es sur notre chemin. Nous avons osé briser les murs du silence pour mettre en
lumière les violences systémiques vécues par les femmes, ce qui nous a aussi permis
d'ouvrir l’espace pour nous relier aux autres et faire converger nos luttes pour une
société plus juste, plus équitable et plus égalitaire pour toutes et tous. C’est aussi grâce à
l’immense défrichage des générations de femmes avant nous que nous pouvons élever
nos voix et rencontrer des sœurs et frères de lutte. 
 
Par-dessus tout, c’est un grand sentiment de fierté qui nous habite. Fierté de notre joie
retrouvée, d’avoir été innovantes, audacieuses, insoumises et révoltées. Fierté de ne pas
avoir oublié notre poésie face à la violence qui nous étouffe chaque jour. Fierté que nous
ayons trouvé de véritables allié·es dans notre communauté et que nos luttes en soient
devenues plus convergentes et connectées. Fierté que notre organisme permette à
toutes et chacune de grandir, de devenir et de se renouveler comme femme, que l’on y
soit accompagnée ou travailleuse. Fierté que l’histoire de notre Débrouille soit devenue
un sol riche et porteur sous nos pieds, qu’elle nous permettre de regarder devant sans
avoir peur. Fierté des femmes accompagnées, de leurs victoires, de leur force, de leur
invicible espoir pour une vie libre et sans violence. Fierté de prendre place et de
participer à un mouvement plus grand que nous, plus vieux que nous et qui nous
dépassera longtemps encore.
 
Et il va sans dire que notre fierté n’a d’égale que notre gratitude…
 
Merci à nos coordonnatrices co-gestionnaires qui veillent de tout leur cœur et leur corps 
 



sur la prospérité de La Débrouille, la défense des droits des victimes et le bien-être des
travailleuses. Vous êtes des porteuses de flambeaux qui nous permettent de voir clair
jusque dans la nuit. Merci de tenir la barque avec et pour nous toutes, et d’être nos
porteuses de vision et d’espérance.
 

Merci à nos administratrices de nous faire confiance et de croire en nous. Votre
solidarité et votre engagement nous aident à tenir debout pendant que nous retissons,
avec les femmes, des liens de joie et d'amour sur les territoires ravagés par la violence.
Merci de veiller sur nous et sur toutes les victimes par votre implication sans faille.
 

Enfin, merci à toutes ces femmes et enfants que nous côtoyons tous les jours, et qui n’en
finissent pas de nous apprendre la résilience et le courage. Vous êtes des inspirations et
chacune d'entre vous nous élève jour après jour dans nos libertés de femmes, avec vous.
 
 

Avec toute notre sororité,
 
 

L’équipe des travailleuses

MOT DE L'ÉQUIPE
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Accueil et hébergement dans un milieu
de vie sécuritaire
Accompagnement dans les démarches
Activités de sensibilisation et activités
récréatives
Service externe d'écoute, d'information
et d'accompagnement
Suivi individuel ou de groupe pour les
femmes victimes de violence conjugale
Suivi individuel auprès des enfants et
de leur mère pendant ou après
l'hébergement

Nos services 
 

Venir en aide aux femmes victimes de
violence conjugale ainsi qu’à leurs enfants
et sensibiliser la population à la
problématique sociale de la violence
conjugale.
Promouvoir un changement social dans
les rapports hommes-femmes touchant
l'ensemble des structures sociales,
politiques, culturelles et économiques.
Promouvoir l'accès des femmes à l’égalité
dans tous les domaines et dans tous les
lieux de pouvoir, collectivement et
individuellement.

Notre mission
 
Depuis 1985, la Débrouille accompagne des
femmes et des enfants victimes de violence
conjugale afin de leur offrir un milieu de vie
sécuritaire et accueillant. Elle intervient
également dans son milieu pour prévenir et
contrer la problématique de la violence
conjugale, ainsi que pour sensibiliser la
communauté à ses causes et ses
conséquences dans la vie des victimes.
 
La mission de la Débrouille se décline en
trois grands objectifs :
 

PRÉSENTATION DE L'ORGANISME

À la Débrouille, les
femmes et les enfants
sont au coeur de notre

mission.

SERVICES GRATUITS ET
CONFIDENTIELS 24/7
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Elle est « la manifestation de rapports de force historiquement inégaux qui ont abouti à la
domination des hommes sur les femmes (…). La violence conjugale se perpétue à travers
les générations par l'entremise de la socialisation sexiste. À son tour, la socialisation
sexiste accroit la tolérance sociale face à la violence conjugale. » (Gouvernement du
Québec. Prévenir, dépister, contrer la violence conjugale, Politique d'intervention en matière
de violence conjugale. Qc. 1995, p.22). 
 
Souvent assimilée au concept de violence conjugale, la violence physique n’est pourtant
pas la seule forme de violence dont les femmes sont victimes au sein de leurs relations.
Méconnues, ces autres formes de violence sont souvent minimisées mais sont toutes aussi
insidieuses que la violence physique et laissent des marques indélébiles dans le corps et le
cœur d’une femme.Dans la majorité des cas, la violence s’aggrave au fil du temps allant de
la violence psychologique, à la violence physique et parfois même jusqu’à l’homicide
conjugal ou le suicide. C’est ce qu’on appelle l’escalade de la violence. Cela peut
augmenter très vite et les formes de violence peuvent s’enchainer très rapidement, ou
prendre des mois, voire des années…
 
Il est important de savoir que le partenaire violent prémédite sa violence et la choisit
comme un moyen rapide et facile de régler un conflit et ainsi, de continuer à imposer son
contrôle sur la femme.
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LA VIOLENCE CONJUGALE, C'EST QUOI ?

Violence économique
Violence physique
Violence verbale
Violence sexuelle
Cyberviolence
Violence spirituelle

La violence conjugale peut prendre
différentes formes :
 

La violence conjugale se représente sous la
forme d'un cycle au sein duquel le partenaire
violent use de stratégies de domination et de
différentes formes de violences afin d'asseoir sa
domination sur la victime :



Les femmes espèrent qu'en quittant leur conjoint, la violence cessera. Malheureusement,
la violence conjugale ne cesse pas nécessairement après la rupture. La violence post-
séparation est bien réelle et vécue par encore trop de femmes et d'enfants.
 

En plus des formes de la violence conjugale, différentes stratégies peuvent être utilisées
par l'ex-conjoint pour maintenir le pouvoir sur son ex-conjointe : harcèlement, menaces
de mort, entrées par effraction, démarches judiciaires incessantes et pénibles, menaces
de retirer la garde des enfants, etc.
 

La séparation peut être une période charnière au niveau de la dangerosité pour les
femmes victimes de violence conjugale et leurs enfants. La violence peut s'intensifier
durant cette période allant jusqu'à l'homicide conjugal. Notons qu'il survient, la plupart
du temps, durant les mois suivants la séparation.

En raison de cette intensification de la violence et
des conséquences chez les femmes et leurs enfants,
il arrive que celles-ci se mettent à douter de la
rupture. Les femmes et les enfants ont le droit de
vivre une vie exempte de violence. Les maisons
d'aide et d'hébergement comme la Débrouille sont
des lieux où les femmes peuvent venir échanger avec
des intervenantes et ainsi trouver des solutions pour
se sortir définitivement du cycle de la violence
conjugale.
 

Néanmoins, nous avons besoin de nous
mobiliser collectivement, d'arrêter de banaliser
et de minimiser les impacts de la violence post-
séparation pour soutenir les femmes victimes de
violence conjugale. C'est dans cette optique que
la Débrouille lutte quotidiennement pour
sensibiliser les partenaires et la population à ces
enjeu de société.

1 2

LA VIOLENCE POST-SÉPARATION
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Stop !



544 rencontres formelles, dont 249 femmes, 110 mères, 53 mère-enfants et 132
enfants
7145 rencontres informelles, dont 6000 femmes, 598 mères et 547 enfants
20 rencontres "Comment ça va?" 
52 réunions de vie communautaire

Cette année, la Débrouille a accueilli plus de 96 femmes et 48 enfants pour des séjours
allant de 1 nuit à 5 mois d'hébergement. Selon nos statistiques, la durée moyenne d'un
séjour serait de 15 jours.
 

Pendant leur hébergement, les femmes bénéficient d'un suivi personnalisé, adapté à
leurs besoins ainsi que de divers suivis de groupe favorisant la solidarité entre femme et
la dépersonnalisation de la problématique sociale de violence conjugale.
 

Cette année, notre équipe a accompagné :
 

 

NOS SERVICES D'HÉBERGEMENT 
EN 2019-2020

Rencontres informelles
ou intervention "de

cuisine"
 

Grâce au milieu de vie et au
fonctionnement 24/7, les
travailleuses interviennent
auprès des femmes et des
enfants en tout temps au

coeur des espaces communs
de la maison.
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Comment ça va ?
 

Rencontre de groupe
thématique ayant pout
but de comprendre les

impacts, les causes et les
conséquences de la

violence conjugale et
favoriser la reprise de

pouvoir.

Réunions de vie
communautaire

 
À chaque semaine, une

rencontre pour s'entendre
sur l'organisation de la

maison, favoriser un milieu
de vie harmonieux et

solidaire.

En plus d'assurer des accompagnements à toutes ces femmes à
l'hébergement, les travailleuses ont également assuré la ligne
téléphonique 24/7 et répondu à 912 femmes victimes, proches,
partenaires et professionnels.



Les interventions auprès des femmes
 

Consultation en face à face 334

Consultation téléphonique 697

Accompagnement dans les démarches 19

La Débrouille offre depuis de nombreuses années des services à l'externe qui visent à
poursuivre l'accompagnement des femmes suite à leur hébergement ou à accueillir et
intervenir auprès de femmes victimes dont la situation ne nécessite pas l'hébergement.

NOS SERVICES EXTERNES
EN 2019-2020
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Les suivis de groupe
 

Rencontres de groupe 27

Ensemble dans nos chemins de résilience
 

Les suivis de groupe à l'externe sont offerts sur
une base de 6 ateliers explorant différents
médiums (dessin, collage, danse, etc.). Ces
rencontres ont pour but de renforcer les femmes
dans leur compréhension de leur vécu, diminuer
les conséquences de la violence et partager leur
chemin dans un lieu intime et soutenant. 

77 rencontres avec des mères
30 rencontres mères-enfants
73 rencontres avec enfants

Les services mères-enfants
 

Consultation en face à face 180, dont :

Consultation téléphonique 97

Accompagnement dans les démarches 26

Cette année, nos intervenantes externes ont cheminé auprès de 137
femmes et 51 enfants. 26 femmes ont bénéficié des services mères-
enfants.

Les services à l'externe se déclinent en trois catégories :



Sorties aux Jardins de Métis
Journées au jardin médicinal avec Sarah-Maria Leblanc, herboriste
Pique-niques
Sorties cinéma
Sorties à la bonbonnerie
Ateliers de danse libre
Rituels de colliers d'intention avec Laetitia Toanen
Sorties à l'Océanic
Sorties en nature : Parc du Bic, Domaine Floravie, Parc Beauséjour...

La Débrouille a également choisi de décloisonner ses activités pour créer des espaces
de rencontre, d'échanges et de solidarité pour les femmes et les enfants hébergés
ainsi qu'en suivi externe. Pour ce faire, l'équipe a organisé de nombreuses activités
hors-les-murs qui ont permis de rassembler notre communauté dans la joie et la
sororité.
 

 

Nous avons également eu la chance, cette année, de collaborer avec trois artistes du
Bas-Saint-Laurent pour un projet transdisciplinaire qui a invité des femmes de La
Débrouille à explorer leur relation à la violence. À travers l'écriture de kasàlà et la
transformation d'objets symboliques, Elise Argouarc'h, Josée Desjardins et Nadia
Gagné ont accompagné les participantes dans un processus transformateur et
créateur, toujours en cours au moment d'adopter le présent rapport. Nous les
remercions d'avoir choisi La Débrouille pour réaliser ce beau projet qui se
poursuivera pendant l'année 2020-2021.

ACTIVITÉS HORS LES MURS
EN 2019-2020
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Intervention féministe (partie 2)
Initiation à l'évaluation de la sécurité des victimes de violence conjugale et de
leurs proches (CSVC)
Intervention jeunesse 2 : former les intervenantes à l'intervention mères-enfants
en contexte de violence conjugale
Érica : intervention féministe auprès des femmes multi-éprouvées : ni polices, ni
sauveuses (parties 1 et 2)
Colloque de Trajetvi sur la violence conjugale et la violence faite aux femmes
Supervision clinique avec superviseure externe (3 rencontres)
La sexualité chez les enfants, quand faut-il s'en inquiéter ? Avec le centre
sexologique de l'Estuaire de Rimouski
Formation webinaire Voir au-delà des besoins particuliers en santé mentale des
enfants : repères pour l'accompagnement et le soutien des familles (programme
PACE)
Formation sur l'interculturalité et la réalité des personnes immigrantes avec
Accueil et intégration Bas-Saint-Laurent (AIBSL)
Formation sur l'évaluation des risques suicidaires
Formation sur l'intersectionnalité et les pratiques inclusives dans les organismes
communautaires
Formation en interculturalité et intervention communautaire avec Kalpana 

Afin de continuer à offrir et assurer des services de qualité pour les femmes et les
enfants, La Débrouille participe à de nombreuses formations visant à accroître le
champ de compétences de ses travailleuses.
 

Cette année, nous nous sommes enrichies de ces espaces de formation :
 

Das de l'Institut interculturel de Montréal

FORMATION CONTINUE DES TRAVAILLEUSES
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La Table de concertation des groupes de femmes du Bas-Saint-Laurent
Le Comité de la Marche mondiale des femmes 2020
Le Comité élargi 8 mars
Le Carrefour Sécurité violence conjugale
La Table d'arrimage en violence conjugale et agressions sexuelles de l'Est
La Table stratégique du CISSS
Le Comité de travail sur la mise en oeuvre du protocole socio-judiciaire en
matière de violence conjugale
La table de l'Alliance stratégique contre l'appauvrissement
Un collectif d'organismes et de citoyen·nes mobilisés pour le développement d'un
service d'hébergement pour femmes en difficulté à Rimouski
Les Tables COSMOSS 5-16 et 16-30 

Active dans son milieu afin de continuer à lutter contre la violence conjugale et à
défendre les droits des victimes, La Débrouille a siégé cette année sur :
 

REPRÉSENTATION ET CONCERTATION
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REPRÉSENTATION ET CONCERTATION
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Engagée à offrir une toile dense de services adaptés aux femmes victimes de violence
conjugale, La Débrouille se mobilise dans son milieu et s'investit auprès de
partenaires clés. Elle est notamment membre de :

Centre-Femmes de Rimouski

CALACS de Rimouski

Centre-Femmes de La Mitis

TROC BSL

Regroupement des maisons
pour femmes victimes de
violence conjugale

La Station

La table de concertation des

organismes communautaires

(TROC)

Collectif de recherche Trajetvi

 

 

 

 

 

 

 



Regroupement des maisons pour femmes et enfants victimes de violence conjugale
 
La Débrouille est membre du Regroupement des maisons pour femmes victimes de
violence conjugale. Ce Regroupement comporte 43 maisons membres à travers la
province. Le Regroupement a une mission d'éducation, de sensibilisation et de
défense des droits. Il contribue à faire évoluer les lois et les politiques afin de rendre
plus adéquates les mesures de protection pour les femmes et enfants victimes de
violence conjugale. Dans une perspective de prévention, il déploie un éventail de
stratégies pour aider tous les acteurs de la société québécoise à mieux comprendre,
dépister et agir en matière de violence conjugale.
 
Le Conseil des régions est l'instance décisionnelle du Regroupement, c'est-à-dire son
conseil d'administration. Il est formé de 15 déléguées régionales élues par les
maisons de leur région et ensuite en assemblée générale. Au Bas-Saint-Laurent, c'est
présentement L'Autre Toit du KRTB à Cabano qui a été nommée pour représenter les
maisons de la région jusqu'en mai 2020. 
 
Inter-maison 
 
Afin de transférer l'information recueillie au Conseil des régions, de discuter et même
de prendre position, les 3 maisons d'aide et d'hébergement de la région du Bas-Saint-
Laurent se sont rencontrées à 3 reprises au cours de l'année.

REPRÉSENTATION ET CONCERTATION
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Notre rêve et nos objectifs pour 2019-2020
 
- Que les jeunes soient sensibilisés aux relations amoureuses saines, à l’égalité
homme-femme et à la cyber violence.
- Que la population soit sensibilisée au concept et aux dynamiques de violence
conjugale, au processus de domination et à ses conséquences dans la vie des
victimes.
- Que les futur·es intervenant·es de première ligne aient accès à des clefs
d’intervention en contexte de violence conjugale, comprennent l’intervention
féministe et soient informé·es quant aux services de la Débrouille.
- Que nos partenaires et intervenant·es du milieu comprennent le processus de
domination et la lecture socio-historique de la violence conjugale, qu’ils aient des
clefs pour les premières interventions et qu’ils puissent référer les victimes
adéquatement. 
- Profiter des évènements annuels pour appuyer notre soutien contre les violences
faites aux femmes et continuer de sensibiliser à la problématique sociale de la
violence conjugale.
 
Les pages suivantes présenteront les activités d'action collective et défense des
droits (volet 1) suivies de la sensibilisation (volet 2) ayant été donnée dans notre
région pendant l'année 2019-2020 afin de répondre à nos objectifs.
 

ACTION COLLECTIVE ET SENSIBILISATION
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Exposition de Osons nos histoires au Musée régional
de Rimouski
 

Osons nos histoires est le fruit de l’accompagnement
de dix femmes (hébergées, anciennes hébergées
et/ou suivies à l’externe) ayant vécu et transcendé le
cycle de la
violence. À travers un triptyque d’œuvres en
techniques mixtes retraçant les grandes
étapes de leurs traversées (brut, rejaillir et essence),
les femmes-artistes sont sorties de l’ombre et nous
ont tendu la main à faire de même.

ACTION COLLECTIVE ET DÉFENSE DES DROITS
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Osons nos histoires a raconté leurs parcours emplis
de résilience, réhabilitant ainsi le pouvoir et la parole
 

parole des femmes dans l’espace public, et replacé la violence conjugale au cœur de
nos luttes et des enjeux actuels de notre société.
 

L'exposition a eu lieu au Musée régional de Rimouski du 18 au 20 avril et a rejoint
pas moins de 300 personnes.



12 jours d'action pour l'élimination des violences faites aux femmes
 

Chaque année, La Débrouille se mobilise pour sensibiliser la population au phénomène
de la violence faite aux femmes et pour demander des engagements concrets afin
d'éliminer cette violence systémique qui continue d'exister malgré les avancées des
droits des femmes au Québec et au Canada. 
 

Pour ce 30e anniversaire, nous avons voulu mettre de l’avant tous les types de
violences que subissent encore les femmes, et particulièrement les femmes vivant dans
des contextes de marginalisation. Nous avons voulu mettre en lumière l'histoire de
femmes qui ont trop longtemps été invisibilisées. C'est pour cette raison que 16
femmes du monde ont aussi été commémorées. Avec leurs histoires, qui représentent
celles de milliers de femmes à travers le monde, nous avons vu que les formes de
violences à l’égard des femmes ne sont pas des phénomènes isolés, qu’elles trouvent
racine dans différents systèmes d’oppression. Que le capitalisme, le colonialisme, le
patriarcat et tous les systèmes d'oppression ont des conséquences marquées chez les
femmes, et plus particulièrement celles en marge. Nous avons affirmé que lutter contre

5 à 7 projection du film "En quête de protection" à
Mont-Joli avec le Centre Femmes de La Mitis (30
participant·es)
Vigile contre les violences faites aux femmes suivie
de la projection de "En quête de protection" à la
Coopérative de solidarité Paradis, avec le CALACS, le
Centre Femmes de Rimouski et Paraloeil (100
participant·es)
Atelier Ensemble contre la violence conjugale : 28
participant·es représentant 20 milieux partenaires
différent·es

 

la violence faite aux femmes, c'est lutter contre toutes
les formes de violence, et que nos luttes doivent
s’imbriquer ensemble pour refuser et démanteler tous
les systèmes d'oppression.
 

158 personnes ont répondu présent aux 12 jours
d'action lors de ces activités :

ACTION COLLECTIVE ET DÉFENSE DES DROITS
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Campagne web de sensibilisation et financement C'est possible de vivre sans violence
 
À l’occasion de son 35e anniversaire d’existence, La Débrouille a lancé une campagne
vidéo de sensibilisation et de financement. Trois femmes, anciennes utilisatrices ou
travailleuses, y partagent avec émotion leur parcours de résilience. Elles nous
inspirent en nous montrant qu'il est possible de reprendre du pouvoir sur sa vie après
un épisode de violence conjugale, que les femmes peuvent déployer tout leur
potentiel et récupérer leur dignité. Les objectifs de cette campagne sont de
sensibiliser la population à l’ampleur de la problématique sociale de la violence
conjugale, faire connaître La Débrouille dans notre communauté et encourager les
gens de notre région à donner généreusement pour aider notre organisme à
pérenniser ses services.
 
Pour cette campagne web, nous avons créé 3 capsules vidéo et rédigé 3 articles sur
Facebook qui ont rejoint à ce jour un total de 33 934 personnes.

ACTION COLLECTIVE ET DÉFENSE DES DROITS
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Soirée slam et poésie Honorer, revendiquer et s'indigner à la brasserie Le Ketch
(Sainte-Flavie) et lancement de la programmation du 35e anniversaire de La
Débrouille

 

Picker-Paquin, Stéphanie Pelletier, Elise Argouarc’h et Marie Beauchesne. Grâce à
leurs pratiques artistiques, elles nous ont permis de nous élever ensemble et de nous
indigner avec force contre la violence faite aux femmes. 
 
L'événement a fait salle comble et pas moins de 200 personnes étaient présentes
pour l'occasion. Merci aux artistes, au comité organisateur, aux personnes présentes
et à toutes les personnes qui ont contribué à faire de cette soirée un succès !

ACTION COLLECTIVE ET DÉFENSE DES DROITS
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Pour le lancement de la
programmation du 35e anniversaire
de La Débrouille, nous avons souhaité
organiser un moment pour honorer
celles qui depuis 35 ans travaillent à
offrir un lieu de vie sécuritaire,
chaleureux et bienveillant à toutes les
victimes de violence conjugale. Les
artistes présentes lors de cette soirée
de slam et de poésie étaient Laurence
Veilleux, Jeanne-Marie Rugira, Lysane 



Partenariat avec la pièce Sous l'eau douce au Théâtre du Bic, kiosque et discussion
après le spectacle (2 représentations) : 400 participant·es
Lancement de la marche mondiale des femmes à Rimouski : 25 participant·es
Journée internationale pour les droits des femmes avec le Comité élargi 8 mars
(marche et 5 à 7 poésie/slam) : 200 participant·es
Participation à la marche de solidarité organisée par Action populaire Rimouski-
Neigette, le Comité logement et le Regroupement contre l'appauvrissement
Participation à la marche mondiale pour le climat

Autres actions collectives
 

ACTION COLLECTIVE ET DÉFENSE DES DROITS
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Au total, cette année, nos activités d'action collective et de défense des droits ont
rejoint 35 189 personnes. À noter que ceci est une estimation qui ne tient pas
compte de toutes les publications facebook, conférences de presse et sorties
médiatiques de La Débrouille durant ladite période.



Accueil Maternité : sensibilisation auprès des bénévoles
AIBSL : sensibilisation auprès de l'équipe
Maison des jeunes de Pointe-au-Père
Travail social / Violence conjugale (UQAR)
Techniques policières / Ressources communautaires
(Cégep)
Accueil Maternité / Arrimage de services pour les
femmes/mères hébergées
Rencontre de sensibilisation et concertation Ensemble
contre la violence conjugale, 21 groupes représentés
Table COSMOSS 5-16
Technique en travail social  (Cégep)
Équipe Enfance-famille (CLSC de Mont-Joli)
Cours optionnel "Trouble dans le sexe", philosophie
(Cégep)
École secondaire Paul Hubert, classes de secondaire 4
Section locale du Syndicat de la fonction publique du
Québec : sensibilisation dans le cadre de la journée
internationale des droits des femmes
Speed pitching organisé par La Station, 20 groupes
représentés
Association des femmes d'affaire de Rimouski :
sensibilisation dans le cadre du dîner de Noël

Résumé des sensibilisations dans la communauté
 

Nbe de participant·es
 

30
3

11
24
60

 
6
 

28
 

15
42
10
33

 
146
125

 
 

20
 

40

SENSIBILISATION DANS LA COMMUNAUTÉ
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Au total, 54 groupes\organismes ont participé à ces activités, pour un total de 593
personnes rejointes dans le cadre d'ateliers de sensibilisation donnés par La
Débrouille.



Réponse à nos objectifs de départ : 
 
Nous pouvons attester de l’atteinte globale de nos objectifs de départ. De façon plus
qualitative, nous constatons une plus grande visibilité de La Débrouille dans sa
communauté d’action de Rimouski-Neigette et de la Mitis. Nos liens avec les
intervenant·es du milieu se sont solidifiés et nous constatons une hausse des
référencements et des demandes d’informations de nos partenaires, ainsi qu’une
meilleure compréhension de nos services et de nos façons d’accompagner les femmes
et les enfants.
 
L’image de la Débrouille s’est stabilisée et pérennisée tout en remettant
véritablement en lumière la problématique sociale de violence conjugale au cœur de
notre communauté. 
 
Notons également que des affiches ont été distribuées (environ 130 affiches) sur tout
le territoire de Rimouski Neigette et de La Mitis (dépanneurs, municipalités, salles
communautaires, piscines et patinoires) afin de réaffirmer l’existence de notre
organisme et sensibiliser à sa mission d’aide pour les proches, professionnels et
victimes de violence conjugale. 
 
Il faut aussi préciser que de nombreuses activités grand public devaient avoir lieu
dans le cadre des 35 ans de La Débrouille. Cependant, ces activités ont dû être
annulées à cause de la crise du COVID-19. Nous avons espoir cependant de pouvoir
les réaliser dans un temps plus clément et de continuer à assurer une présence dans
notre milieu.

ACTION COLLECTIVE ET SENSIBILISATION :
BILAN 2019-2020
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Entrevues radio et télé : 
11 avril : CKMN / Stéphanie Pelletier
16 avril : Radio-Canada / Éric Barette
18 avril : Nous.TV / Marie-Josée Lavoie
18 avril : Radio-Canada / Nadia Ross
18 avril : Les COMR' de Rimouski

Articles et publications : 
18 avril : https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8076636/osons-nos-
histoires
18 avril : https://quoivivrerimouski.ca/evenements/rimouski/osons-nos-histoires
17 avril : https://www.lavantage.qc.ca/article/2019/04/17/une-exposition-qui-
met-en-lumiere-la-realite-de-la-violence-conjugale
1 mai : https://www.commr.net/single-post/2019/05/01/Osons-nos-histoires
02 mai : https://www.youtube.com/watch?v=3Y_8FnD02PY

Entrevues radio : 
25 novembre : CFYX 93.3
28 novembre : Radio-canada
2 et 5 décembre : CKMN
6 décembre : CFYX 93.3 et Radio-Canada

Presse écrite :
14 novembre : https://www.lavantage.qc.ca/article/2019/11/14/activite-de-
sensibilisation-contre-la-violence-faite-aux-femmes?
fbclid=IwAR3fMohX5QJZkKMJwl80D6rQVYn6Kvo1__xLnHAUVqXpQTqgyzBsMO
F4aLY

Revue de presse Osons nos histoires - Avril 2019
 

 
Revue de presse 12 jours d'action - Novembre-décembre 2019
 

MÉDIAS
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L’Avantage, 25 novembre :
https://www.lavantage.qc.ca/article/2019/11/25/violence-conjugale-une-
programmation-pour-se-mobiliser-a-rimouski-et-mont-joli
Journal Le Soir, 26 novembre : https://journallesoir.ca/2019/11/26/le-bon-
temps-dagir-contre-la-violence-a-legard-des-femmes/?
fbclid=IwAR1LmkPqcl_Vf_W2hGlU9AisNoJA9oLDwzH3sjKji7KYevpmqDbvGsOXu
hs
Journal Le Soir,27 novembre :  https://journallesoir.ca/2019/11/27/les-
besoins-sont-enormes-mais-la-tache-est-accomplie/?
fbclid=IwAR2DY_YH_8wn8KOnWJQH8KoY_js3dNLZRjCcpHi8RP39_Ubd2fnUqln
4Gn0
Journal Le Soir, 1er décembre : https://journallesoir.ca/2019/12/01/la-
debrouille-ensemble-contre-la-violence-conjugale-atelier-reussi/?
fbclid=IwAR19TTsWeLT9x0ZNNFaq-
zbZliwi1G4cGTFTdOCnPqr9M5byID34_pzKNeg
L’Avantage, 6 décembre :
https://www.lavantage.qc.ca/article/2019/12/06/rimouski-commemore-la-
tuerie-a-polytechnique?
fbclid=IwAR0Hypm6TFvdYGKFOIJsCwh1siQQ0Sf9HopLWOkgCOMxjRtQq5pwgL
my8o0
 Afar, 10 décembre 2019 : https://www.afarimouski.com/nouvelles/un-don-de-
1000-a-la-debrouille-lors-du-souper-de-noel

Entrevues télé :
27 novembre : CFTF V
5 décembre : télévision communautaire de La Mitis
6 décembre : téléjournal Radio-Canada : https://ici.radio-
canada.ca/nouvelle/1422259/polytechnique-tuerie-femmes-feminicide-
ceremonie-uqar-30-ans?fbclid=IwAR38o9k_Kd7w7Ar04VtiYqV8EjERi4I-
InonabefefR7GbkMLQGTnh3dAvM

 

MÉDIAS
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Entrevues radio : 
20 janvier, Radio-Canada : https://ici.radio-
canada.ca/premiere/emissions/meme-
frequence/segments/entrevue/151726/femmes-debrouille-violence-conjugale-
rimouski?fbclid=IwAR2AeqRT33K7iIrmqNuNv49pVRGyyyA944-
F61MI3Z4cc1qQ6uRR_SsH-VM
22 janvier, CFYX : https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=2369583173143579&id=268586003243317

Articles et publications :     
L’Avantage, 20 janvier : https://www.lavantage.qc.ca/article/2020/01/20/la-
debrouille-souhaite-amasser-100-000-pour-ses-35-ans
 TVA nouvelles, 20 janvier : https://www.tvanouvelles.ca/2020/01/20/surtout-
surtout-ecoutez-votre-petite-voix
 Radio-Canada, 20 janvier : https://ici.radio-
canada.ca/nouvelle/1481731/debouille-rimouski-femme-violence-battue-aide-
hebergement-dons
 Radio-Canada, 20 janvier : https://ici.radio-
canada.ca/premiere/emissions/meme-
frequence/segments/entrevue/151726/femmes-debrouille-violence-conjugale-
rimouski    
CKMN, 20 janvier : http://ckmn.fm/2020/01/20/la-debrouille-a-besoin-de-vos-
dons/
Iheart radio (102.9) : https://www.iheartradio.ca/rouge-fm/rouge-fm-
rimouski/nouvelles/la-debrouille-lance-un-appel-aux-dons-1.10485289
Journal le soir, 22 janvier : https://journallesoir.ca/2020/01/22/un-effort-de-
sensibilisation-pour-contrer-la-violence/
Noustv Rimouski, 20 janvier : https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=2369583173143579&id=268586003243317

Revue de presse C'est possible de vivre sans violence - Janvier 2020
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Entrevues télé :
CFTF V, 20 janvier : http://cftf.teleinterrives.com/nouvelle-
alaune_Objectif_100_000_pour_La_Debrouille_-38495
 TVA nouvelles, 20 janvier
 Radio-Canada, 20 janvier

12 mars : https://www.uqar.ca/nouvelles/uqar-info/3254-se-former-pour-
developper-une-culture-et-des-pratiques-inclusives-dans-nos-organisations

Mouton noir, 18 mars 2020 : https://www.moutonnoir.com/2020/03/35-ans-
de-courage-despoir-et-de-feminisme 
Le devoir, 10 avril 2020 : https://www.ledevoir.com/opinion/libre-
opinion/576799/un-violent-silence?
fbclid=IwAR1qgHQA4caWia25StfnQstqRMx7u94tksjATaYdz11rPemYOQcLO07
QScI
Le soleil, 20 avril 2020 : https://www.lesoleil.com/opinions/point-de-
vue/violence-conjugale-je-meurs-mentendez-vous-
6b858c2f600bebf4ce8b81048596dcee?
utm_campaign=lesoleil&utm_medium=article_share&utm_source=facebook&fbclid
=IwAR3LBJnkPNuvKcy9QPLsEWnFsheIatoUtr1CX8oSLVw5Z_LY07L06y65M8E
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Cette année, nous avons eu la chance d'accueillir trois stagiaires qui nous ont offert
des heures bénévoles afin de soutenir les femmes et les enfants hébergés dans notre
maison. Un grand merci à Eli-Jeanne Lalond, étudiante au baccalauréat en travail
social à l'UQAR, et à Sabrina Mimeault et Alexandra Nadeau, étudiantes à la
technique en travail social du Cégep de Rimouski, pour leur présence soutenante
auprès des femmes et des enfants hébergé·es. Merci aussi à Léa Correur, stagiaire de
deuxième année au baccalauréat de psychosociologie des relations humaines à
l'UQAR, qui a accompagné Marie Nicolas, agente de sensibilisation de La Débrouille,
dans plusieurs ateliers de sensibilisation. 
 
Un grand merci également à toutes les bénévoles qui nous soutiennent au quotidien :
chaque petit geste compte et fait réellement une différence dans notre milieu et
auprès de toutes les femmes que nous accueillons. Ensemble, nous serons toujours
plus fortes !

STAGIAIRES ET BÉNÉVOLES

3 2L A  D É B R O U I L L E  |  R A P P O R T  D ' A C T I V I T É S  2 0 1 9 - 2 0 2 0



Moisson Rimouski-Neigette, Comité logement de Rimouski, Centre de crise et de
prévention du suicide, L'Entraide-Le Rameau, CAVAC, Sûreté du Québec, Hôpital de
Rimouski-psychiatrie, Aide juridique, OMHR, CALACS de Rimouski, Centre-femmes
de Rimouski, Centre-femmes de La Mitis, TROC BSL, Cégep de Rimouski, Centre de
formation Rimouski-Neigette, Soeurs du St-Rosaire, Carrefour sécurité violence
conjugale, Accueil et intégration Bas-Saint-Laurent, Université du Québec À
Rimouski, Action populaire de Rimouski et plus encore !
 
Merci, nous sommes chanceuses de pouvoir oeuvrer avec vous afin d'offrir les
meilleurs services possible aux femmes et enfants victimes de violence conjugale !

PARTENAIRES DANS LA COMMUNAUTÉ
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Nos partenaires financiers

PARTENAIRES FINANCIERS ET DONATEURS
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Nos donateurs

Merci également à toutes les personnes ayant participé à notre campagne de
financement., chaque contribution est un sincère coup de pouce à la réalisation de
notre mission ! Celle-ci se poursuit via notre site web :
https://www.canadahelps.org/fr/dn/m/43726/donation


