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Bilan de l’année 2020-2021

L’année 2020-2021 a été marquée par l’adaptation et la mobilisation sans faille des

membres de La Débrouille et de sa communauté au service des femmes victimes de

violence conjugale et leurs enfants, dans une période hors du commun. Malgré la

pandémie de COVID-19, les mesures sanitaires et le confinement, nous avons maintenu

nos services d’aide et d’hébergement 24h/24 et 7j/7, tout en continuant les efforts

déployés dans les dernières années pour consolider la structure interne de l’organisme et

poursuivre l’enracinement de La Débrouille dans sa communauté.

Adaptation et développement de nos services 

Afin de pallier les impacts du confinement sur les femmes victimes, nous avons redoublé

d’efforts afin d’accroître notre présence dans notre milieu et faciliter l’accès à nos

services. Ainsi, en avril 2020, La Débrouille a mis sur place un protocole d’urgence en

collaboration avec 7 pharmacies des MRC de Rimouski-Neigette et de La Mitis. Nous

avons également créé un compte Instagram et développé nos services d’intervention en

ligne et via les médias sociaux. Nous avons également ouvert un poste d’intervenante à

l’externe et à la mobilisation afin de répondre à la demande accrue de suivis externes

individuels et de groupe et consolider notre offre de services.

À l’aide de ces développements, ce sont 77 femmes et 47 enfants qui ont été hébergés à

La Débrouille, et 143 femmes, 49 enfants et 23 mères qui ont reçu nos services à l’externe.

Nos travailleuses ont également offert 752 interventions téléphoniques auprès de

femmes victimes, de proches, de professionnels et de partenaires de notre milieu.

Nous poursuivons également notre travail en vue d’améliorer continuellement

l’accessibilité de nos services et de déployer des pratiques inclusives et

intersectionnelles, autant dans notre approche d’intervention que dans le cadre de notre

gestion interne et de nos communications.

Sensibilisation et consolidation des liens avec nos partenaires

Nous avons continué d’exercer notre leadership pour défendre les victimes de violence

conjugale, pour porter leur voix et participer à une plus grande conscientisation

concernant la problématique sociale qu’elles vivent. Nous avons été à la rencontre des

jeunes, des étudiantes et étudiants, et de divers citoyens et citoyennes lors d’activités de

sensibilisation diversifiées. 
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Nous avons ainsi mené plusieurs initiatives auprès de la population et consolidé notre

concertation avec nos partenaires en vue d’offrir le meilleur accompagnement possible

aux femmes et aux enfants. 

À titre d’exemple, trois capsules de sensibilisation sur la violence conjugale ont été

diffusées largement dans les médias sociaux à l’occasion des 12 jours d’action contre les

violences faites aux femmes et ont rejoint des milliers de personnes. L’ensemble des 12

jours a été coordonné en collaboration avec plusieurs organismes souhaitant s’allier

contre les violences faites aux femmes, et a donné lieu à plusieurs activités dépassant les

frontières bas-laurentiennes. La soirée de commémoration du 6 décembre, diffusée sur

Facebook et vue près de 5700 fois, a été l’occasion de sensibiliser la population aux

violences sexistes et d’affirmer notre solidarité envers toutes nos sœurs autochtones

disparues et assassinées. 

Un webinaire donné par Isabelle Côté et Simon Lapierre a été offert à nos partenaires sur

la notion de contrôle coercitif et rendu accessible au grand public, rejoignant près de

200 personnes. 

Nous avons aussi développé différentes pochettes d’accompagnement dédiées aux

organismes et aux milieux de travail afin de les outiller davantage pour soutenir les

victimes. 

Nous sommes infiniment fières d’avoir pris parole à toutes ces occasions pour semer des

graines dans la conscience collective et faire avancer la cause des victimes.

Mobilisation de la communauté en soutien aux femmes et aux enfants

Cette année a été marquée par la grande mobilisation de notre communauté afin de

soutenir les femmes et les enfants victimes de violence conjugale. Nous tenons à

remercier toutes celles et ceux qui ont démontré leur solidarité tout au long de l’année,

par leur présence à nos activités, le partage de nos communications, les dons d’objets

pour les femmes et la participation à nos levées de fonds. Le projet « On se débrouille

comme des chefs! » en a été un des exemples, permettant aux femmes hébergées et

leurs enfants de bénéficier de repas réconfortants tout en limitant la propagation du

virus et d’encourager des restaurateurs de Rimouski. Votre contribution, quelle qu’en soit

la forme, fait une réelle différence pour les femmes et nous tenons à vous remercier de

tout cœur.



R A P P O R T  D ' A C T I V I T É S  2 0 2 0 - 2 0 2 1

P A G E  0 5  |  

M O T  D E S  C O O R D O N N A T R I C E S
C O - G E S T I O N N A I R E S

Conclusion

Toutes les travailleuses de La Débrouille ont déployé cette année des capacités

époustouflantes d’adaptation à des changements multiples et des défis inédits, tout en

maintenant des services de grande qualité pour les femmes et les enfants faisant appel à

nous. Nous tenons à honorer leur engagement sans limite et leur solidarité à l’épreuve

des plus grandes tempêtes. Bravo à chacune de vous et merci de nous inspirer au

quotidien par votre force et votre amour sans faille pour les femmes qui croisent votre

route.

Nous remercions profondément les membres du conseil d’administration, qui tiennent la

barre et veillent sans relâche pour bâtir un monde sans violence à nos mères, nos filles,

nos sœurs. Votre implication et votre générosité sont inestimables et notre gratitude est

immense.

 

Vinciane Cousin et Geneviève Lévesque

Coordonnatrices co-gestionnaires
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Chère assemblée, 

C’est avec une grande fierté et une gratitude immense que je prends la parole ici, au

nom et en compagnie de mes sœurs administratrices de notre conseil pour vous

présenter le rapport annuel 2020-2021 de La Débrouille.

Je voudrais devant cette assemblée de membres, commencer par féliciter l’ensemble de

la communauté rassemblée quotidiennement autour des femmes et des enfants de

notre région qui font douloureusement face au fléau de la violence conjugale et qui sont

bénéficiaires des services offerts par La Débrouille. Sans la détermination, l’engagement

et le dévouement de nos admirables et dévouées intervenantes, de nos braves

coordonnatrices, de l’adjointe administrative, de nos fidèles partenaires, fournisseurs et

bénévoles, La Débrouille ne serait pas ce qu’elle est. 

Je suis particulièrement fière de la manière dont, ensemble, nous avons relevé́ de grands

défis au cours de cette année, malgré la pandémie, le confinement, la distanciation

physique et autres mesures sanitaires que La débrouille a dû mettre en place pour

protéger la sécurité des travailleuses, ainsi que celle des femmes et des enfants hébergés

dans notre maison.  Nous sommes un service essentiel, indispensable dans l’écosystème

rimouskois. Malgré les différentes contraintes et difficultés, soutenus par l’ensemble de

notre communauté, nous avons réussi à maintenir nos services 24 heures sur 24 et sept

jours sur sept. Nous étions conscientes qu’en temps de crise et de confinement, les

femmes et les enfants victimes de violences conjugales avaient plus que jamais besoin

de nos services. 

Les coordonnatrices et l’équipe de La Débrouille, accompagnées par les membres du

Conseil d’Administration ont travaillé très intensément pour accompagner les multiples

changements et les processus d’adaptation qui ont été nécessaires pour garder nos

services ouverts, fonctionnels et de plus en plus pertinents, tout en gardant nos équipes

en santé. Par ailleurs, au cours de la dernière année, nous avons consolidé le nouveau

mode de gouvernance qui rythme depuis deux ans notre vie organisationnelle. Nous

avons continué d’instaurer une culture de bienveillance et de prendre soin pour veiller

sur la santé de notre équipe, de notre organisation, ainsi que sur la sécurité au travail du

personnel de La Débrouille. 
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Aussi, nous avons développé des outils de gestion administrative et financière pour

simplifier et mieux organiser le travail, pour innover et permettre un développement

pérenne de notre organisme.

Madame Marie Beauchesne que nous remercions qui avait piloté notre processus de

restructuration et coordonné l’organisme avec sa collègue nous a quittés pour d’autres

défis. Nous avons engagé́ une nouvelle coordonnatrice co-gestionnaire, une intervenante

à l’externe et à la mobilisation, une intervenante sociopolitique et plusieurs travailleuses

occasionnelles au courant de l’année. 

Le Conseil d’Administration de La Débrouille tient à féliciter les coordonnatrices pour le

leadership, le dévouement et l’engagement avec lesquelles elles ont piloté l’organisme

en période de crise sanitaire planétaire. Il tient également à remercier de tout cœur les

travailleuses de la débrouille pour leur générosité́, leur fidélité face à La Débrouille et la

constance de leur engagement auprès des femmes et des enfants victimes de violence

conjugale. 

Nous avons continué notre engagement actif dans la sensibilisation et la participation

aux différentes tables de concertation régionales et nationales. Nous reconnaissons toute

l’importance de la concertation interinstitutionnelle et interprofessionnelle et nous

nourrissons autant que possible des collaborations fructueuses avec nos partenaires.

Ainsi, nous avons continué nos efforts pour créer des liens avec plusieurs organismes et

institutions afin de mieux comprendre les mandats de chacun et améliorer les services

offerts à notre clientèle. Différents membres de notre équipe ont participé à de

nombreuses formations et se sont engagés au sein des communautés de pratique et

autres lieux de collaboration afin de mieux offrir un continuum de services adaptés à la

diversité de notre clientèle. 

À cet égard, précisons que La Débrouille continue de faire des avancées remarquables

pour devenir de plus en plus une organisation féministe, inclusive et intersectionnelle à

la fois inspirante et rayonnante au sein de notre région. Ainsi, nous pouvons affirmer que

nous avons développé́ notre visibilité par nos communications, nos services de

sensibilisation et d’engagement sociopolitique qui prennent de plus en plus une place

majeure dans la réalisation de nos mandats. 
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Un grand merci aux membres du Conseil d’administration, pour leur inébranlable

engagement pour faire du Québec une terre habitable et viable pour toutes les femmes.

Merci de soutenir les efforts de celles qui prennent soin de nos sœurs au quotidien. 

Je vous souhaite une bonne lecture de notre rapport 2020-2021 

Jeanne-Marie Rugira, Présidente du conseil d’administration



M O T  D E S  I N T E R V E N A N T E S

CHAPITRE 1 – LA PEUR

Il y eu des silences, beaucoup. Des moments de latence et d'inquiétude. La maison vide,

le téléphone muet. Des moments d'angoisse où les questions, en tous points,

surpassaient les réponses. Le silence assourdissant ne pouvait que laisser présager du

pire et de fait, la violence s’est faite reine dans les foyers, laissant les victimes de violence

conjugale aux seules mains de leurs bourreaux. Nous avons eu peur, beaucoup. Cette

année nous avons dû plus que jamais apprendre à traverser notre propre impuissance et

faire face à l’impossible, sans jamais succomber à la désespérance. 

CHAPITRE 2 – LA MARCHE

Cette année, nos sociétés ont été frappées par les drames et les crimes contre

l’humanité. La crise du Covid-19 a rendu visible l’invisible. Les inégalités qui prenaient

jusqu’ici racines dans l’ombre se sont révélées au grand jour. Les luttes sociales sont

devenues des luttes communes. Nous avons vécu un réveil collectif face au « monstre

». Car, si nous sommes devenues intervenantes à La Débrouille, c’est qu’au-delà de la

violence conjugale, nous luttons pour préserver la vie et la dignité face aux systèmes

d'oppressions qui nous broient. Parce que trop en sont mort.e.s : Georges Floyd, Joyce

Echaquan, Jael Cantin et tant d'autres. La violence conjugale existera tant et aussi

longtemps que les institutions coloniales, capitalistes, patriarcales et impérialistes

continueront de dicter notre monde. Cette année nous avons marché pour ne laisser

personne derrière. 

CHAPITRE 3 – LA LUMIÈRE

Nous ne répondrons pas à la violence par la haine. Prises d’indignation et convaincues

de nos révoltes : nous avons choisi de brûler. Brûler de désir pour le monde, pour les

Femmes. Brûler sans consumer personne. Brûler pour que la lumière règne et qu’elle

prenne le pas sur l’ignorance. Nous avons choisi de brûler pour vaincre l’impuissance,

pour transformer l'épreuve en créations, en possibles et en bouleversements. Nous avons

réussi à briller au travers de la crise comme seule notre équipe sait le faire, à force

d’humour, de bonne humeur et de bienveillance. 

Nous avons tenu la lumière du phare allumée, sœurs de flammes contre le froid de

l’hiver.
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CHAPITRE 4 – L’AMOUR RÉVOLUTIONNAIRE

En rétrospective de cette année nous pourrions bien évidemment crier victoire, mais

nous, nous préférons crier AMOUR ! Car l'amour a été le moteur de toutes nos actions.

C'est parce que nous aimons que notre équipe a su rester solidaire et alliée tout au long

des mois. C'est parce que nous aimons que nous nous sommes indignées face à la haine

et la violence. C'est parce que nous aimons les Femmes que nous avons brûlé. C'est pour

que l'amour triomphe que nous existons. Et à La Débrouille, nous aimerons jusqu’à

réparer tout l’hideux du Monde.

Un merci aux femmes d'exception qui ont su souffler sur nos braises en tout temps : nos

coordonnatrices co-gestionnaires Vinciane Cousin et Geneviève Levesque, nos

administratrices au conseil d'administration, nos bénévoles et nos stagiaires.

Un merci tout spécial aux femmes et aux enfants qui ont partagé une heure, quelques

jours ou quelques mois avec nous et qui n'ont cessé de nous agrandir le cœur, de nous

émerveiller et de nous confirmer qu'un autre monde est en marche. 

L'équipe des intervenantes de La Débrouille
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MISSION
La Débrouille est un organisme communautaire autonome qui a pour mission de promouvoir

et défendre les droits des femmes victimes de violence conjugale et de leurs enfants, de leur

offrir des services d’aide et d’hébergement et de les accompagner dans leurs démarches de

reprise de pouvoir sur leur vie. Elle intervient dans son milieu et déploie différentes stratégies

pour prévenir, contrer la problématique de la violence conjugale et pour sensibiliser la

communauté à ses causes et ses conséquences dans la vie des victimes.

OBJECTIFS
Venir en aide aux femmes victimes de violence conjugale ainsi qu’à leurs enfants et

sensibiliser la population à la problématique sociale de la violence conjugale.

Promouvoir un changement social dans les rapports hommes-femmes touchant l’ensemble

des structures sociales, politiques, culturelles et économiques.

Promouvoir l’accès des femmes à l’égalité dans tous les domaines et dans tous les lieux de

pouvoir, collectivement et individuellement.
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ECOUTE 24/7

EXTERNE
HÉBERGEMENT

ACTIONS
COLLECTIVES ET

SENSIBILISATION

NOS SERVICES 

VALEURS
Dignité - Transformation sociale - Passion - Sororité - Communauté

GRATUITS ET CONFIDENTIELS !



La violence conjugale est une problématique sociale qui se déploie au sein de la relation

intime et où l'on retrouve le plus souvent le schéma dominant-dominée. L'agresseur utilise

alors la violence (qu'elle soit verbale, psychologique, physique, sexuelle...) pour arriver à ses fins

et dominer sa victime. Cependant, il existe bien d'autres stratégies de domination à prendre en

considération afin de bien cerner l'étendue de la problématique de la violence conjugale. 

En effet, cette dernière peut parfois être sournoise et très discrète, voire quasi invisible : c'est ce

que l'on appelle le contrôle coercitif. La violence conjugale peut se manifester par diverses

stratégies de contrôle et de manipulation afin que l'agresseur soumette sa victime et la fasse

rester sous son emprise. Les signes de violence sont alors invisibilisés, tandis que la domination

et les conséquences sur les victimes continuent et s'amplifient, sans que personne ne s'en

doute.

Soyons donc collectivement vigilant.e.s face aux dynamiques de contrôle que peuvent vivre les

victimes et voyons plus loin que les manifestations directes de violences : elles ne sont que la

pointe de l'iceberg !

EXTERNE

LA VIOLENCE CONJUGALE C'EST :

DES DYNAMIQUES DE CONTRÔLE 

D'UN AGRESSEUR SUR UNE VICTIME

 

PRIVATION 

DE DROITS ET LIBERTÉS

MICRO-RÉGULATION 

DU QUOTIDIEN 

ET SURVEILLANCE

MANIFESTATION DE 

VIOLENCE DIRECTE 

OU INDIRECTE

La pointe de l'iceberg !

L A  V I O L E N C E  C O N J U G A L E
C ' E S T  Q U O I ?

L'ANGLE DU CONTRÔLE COERCITIF
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Différentes stratégies

utilisées pour contrôler la

victime et la faire rester

sous son emprise
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FEMMES

77

ENFANTS

47
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S E R V I C E
D ' H É B E R G E M E N T

Cette année, La Débrouille a acceuilli : 

Pour des séjours allant de :

1 NUIT À 6 MOIS
MOYENNE DE SÉJOUR : 15 JOURS

Tout cela en répondant 24h/7j à près de

752 femmes victimes, proches,

partenaires et professionnels.

TOUTES NOS CHAMBRES ONT ÉTÉ REFAITES À NEUF

ET DISPOSENT DE DEUX LITS DOUBLES, UN LIT SIMPLE,

UN COIN BUREAU, UN POINT D'EAU ET UN GRAND

PLACARD. TOUT LE CONFORT NÉCESSAIRE POUR UN

BEAU SÉJOUR PARMI NOUS !
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FEMMES

39
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Cette année La Débrouille a du refuser, faute de place disponible : 

Face à la crise du covid-19 et aux mesures gouvernementales

mises en place cette année dans nos ressources, nous avons

fonctionné à capacité réduite afin de pouvoir respecter la

distanciation dans la maison. Par le fait, nous avons dû

condamner deux chambres sur sept, réduisant ainsi

drastiquement notre capacité d'accueil. 

La réalité a également fait que nous avons traversé trois périodes

de confinement où nous étions dans l'impossibilité de rejoindre

les femmes et elles de nous rejoindre. Nous avons donc dû

innover et mettre en place des pratiques alternatives comme le

projet d'alliance avec les pharmacies.

Soulignons-le aussi, le Québec traverse actuellement une

véritable crise du logement ce qui a malheureusement joué sur

les séjours des femmes à La Débrouille. Nous notons que les

séjours ont été plus longs car il était plus difficile pour les

femmes de trouver un logement convenable à prix abordable.

Nous faisons également l'hypothèse que plusieurs femmes n'ont

pas demandé d'aide et n'ont pas fait la démarche de quitter leur

relation à cause de l'impossibilité de se reloger.
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FEMMES

143

ENFANTS

49
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Cette année, nos intervenantes ont accompagné :

205 - Consultations en face à face 

752 - Consultations téléphoniques

4 - Accompagnements dans les démarches 

VOLET FEMMES :

S E R V I C E  E X T E R N E

MÈRES

23

41 - Rencontres avec des mères

14 - Rencontres mères-enfants

29 - Rencontres avec enfants

18 - Accompagnements dans les démarches

VOLET MÈRES-ENFANTS :

85 - Consultations en face à face

123 - Consultations téléphoniques

4 - Rencontres de groupe

VOLET ACCOMPAGNEMENT DE GROUPE :



A C T I V I T É S  
H O R S  L E S  M U R S

Activité de reliance avec les chevaux chez Chemin de

Traverse

Soirée rituelle chez Chemin de Traverse

Activité de yoga avec La yogi communautaire

Activité de ressourcement au Parc de la Rivière Mitis

Sortie aux Jardins de Métis

Comme à chaque année les femmes et les enfants hébergé.e.s,

tout comme les femmes à l'externe, ont pu profiter de la richesse

de notre territoire et des magnifiques personnes qui y œuvrent !

Bien évidemment, nos possibilités ont été drastiquement

réduites à cause de la crise du Covid-19 mais voici ce que nous

avons tout de même réussi à mettre en place :
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Crédit photos : Chemin de traverse

Photos de l'activité avec les chevaux 

chez Chemin de Traverse



Intervention féministe 1

Carrefour sécurité en violence conjugale

Le concept du contrôle coercitif avec Simon Lapierre et Isabelle Côté 1 et 2

Communication non violente

Formation sur l’animation en mode virtuel

Formation sur la pertinence et l'utilisation d'Instagram

Formation en santé mentale et applications pour l’intervention psychosociale

Afin de continuer à offrir et assurer des services de qualité pour les femmes et les

enfants, La Débrouille participe à de nombreuses formations visant à accroître le

champ de compétences de ses travailleuses.

Cette année, nous nous sommes enrichies de ces espaces de formation :

Nous avons également été accompagnées à plusieurs reprises par une superviseure clinique,

nous permettant de réfléchir nos pratiques et nos interventions en contexte de violence

conjugale.
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F O R M A T I O N
D E S  I N T E R V E N A N T E S



R E P R É S E N T A T I O N  E T
C O N C E R T A T I O N

La Table de concertation des groupes de femmes du Bas-Saint-Laurent

Le Comité de la Marche mondiale des femmes 2020

Le Comité élargi 8 mars

Le Carrefour Sécurité violence conjugale

Le Conseil des régions du Regroupement (CA)

Le regroupement contre l'appauvrissement (RCA)

Comité intermaison des maisons d'aide et d'hébergement pour femmes victimes de violence

conjugale

Les Tables COSMOSS 5-16 et 16-30

UniFemmes - cercle interprofessionnel allié contre la violence faite aux femmes immigrantes

Le Comité des 12 jours d’action du Bas-Saint-Laurent

Active dans son milieu afin de continuer à lutter contre la violence conjugale et à

défendre les droits des victimes, La Débrouille a siégé cette année sur :
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Centre-Femmes de Rimouski

CALACS de Rimouski

Centre-Femmes de La Mitis

TROC BSL

Regroupement des maisons pour femmes victimes de violence conjugale

La Station

La table de concertation des organismes communautaires (TROC)

Collectif de recherche Trajetvi

Fédération des femmes du Québec

Dans la même visée d'offrir des services intersectionnels, adaptés aux femmes

victimes de violence conjugale, La Débrouille se mobilise dans son milieu et

s'investit auprès de partenaires clés. Nous sommes membre de :



Baccalauréat en travail social, cours de violence conjugale, UQAR

Technique en travail social, CÉGEP 

Technique en éducation spécialisée, CÉGEP

Technique policière, cours de ressources communautaires, CÉGEP

Sensibilisation auprès des syndicats, CSN Bas St Laurent

Baccalauréat en psychosociologie, cours de systémique, UQAR

Sensibilisation Centre Femmes d'Amqui

Bien que la pandémie ait affecté directement notre pôle d'action collective et de

sensibilisation, nous avons tout de même réussi à rejoindre différents groupes via Zoom :

Nous avons aussi réitéré notre concertation avec les

partenaires du milieu en offrant cette année une formule 2.0.

Nous avons organisé un webinaire avec Simon Lapierre et

Isabelle Côté quant au contrôle coercitif. Nous avons rejoint

avec cette activité près de 200 personnes.

Dans la même optique d'adapter nos contenus face à la

pandémie, nous avons réalisé deux pochettes

d'accompagnement dédiées aux organismes et aux milieux

de travail. 

A C T I O N  C O L L E C T I V E  E T  
S E N S I B I L I S A T I O N  
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NOS POCHETTES SONT TOUJOURS DISPONIBLES 

CONTACTEZ-NOUS AU BESOIN !



MENTION SPÉCIALE AUX 12 JOURS D'ACTION 2020 !

Cette année, La Débrouille a co-coordonné le comité 12 jours d'action

au Bas St Laurent, avec entre autres, le CALACS et la FFQ.

La programmation, en plus de s’étendre jusqu’à Sept-Îles, Paspébiac,

Lanaudière et la Tuque, a rejoint des milliers de personnes en ligne. La

vidéo de lancement des 12 jours a été vue près de 1500 fois et la soirée

de clôture animée par Jeanne-Marie Rugira  et Vinciane Cousin a été

vue 5700 fois (8777 personnes touchées). 

- Projection du film « Sortir de l’ombre » de Gentille M. Assih 

- Soirée poésie en commémoration de Joyce Echaquan et des femmes

autochtones disparues et assassinées, avec Joséphine Bacon, poétesse

autochtone et Michèle Taïna Audette, femme politique et militante

autochtone.

- Création et diffusion de trois capsules de sensibilisation à la violence

conjugale
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TOUTES NOS CAPSULES

SONT DISPONIBLES

SUR NOTRE SITE

INTERNET DANS

L'ONGLET VIOLENCE

CONJUGALE, VIDÉOS

ET TÉMOIGNAGES !

EXTRAIT DE LA SOIRÉE POÉSIE EN

COMMÉMORATION DE JOYCE ECHAQUAN.

TOUTES LES VIDÉOS SONT DISPONIBLES SUR LA PAGE

FB DES "12 JOURS D'ACTION DANS LE BAS ST LAURENT"

A C T I O N  C O L L E C T I V E  E T  
S E N S I B I L I S A T I O N  



Marche contre les agressions à caractère sexuel.

Enregistrement d'un balado pour la revendication contre la violence de la "Marche

Mondiale des Femmes au Bas St Laurent".

Panel de discussion sur les enjeux rencontrés dans les couples afro avec "Simplement

Rosine".

Mobilisation pour du logement social avec le "Comité logement de Rimouski" en lien

avec le FRAPRU.

Panel de discussion - Femmes afro-descendantes et violences : sortir des mythes pour

accompagner la diversité, dans le cadre du Mois de l'histoire des noir.e.s au Bas St

Laurent, en coopération avec AIBSL.

Diffusion de capsules web de féministes inspirantes, issues de la diversité, dans le

cadre de la "Semaine d'actions contre le racisme", en coopération avec AIBSL.

8 mars - Journée internationale de luttes pour les droits des femmes

En plus des douze jours d'actions contre les violence faites aux femmes, La Débrouille a

cette année encore, organisé et pris part à diverses mobilisations et activités :

-Conférence-discussion avec Annick Charette

-Création de capsules témoignages face aux diverses réalités des femmes
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LE PÔLE D'ACTION COLLECTIVE ET SENSIBILISATION A RÉUSSI À

REJOINDRE PAS MOINS DE 164 681 PERSONNES CETTE ANNÉE !

A C T I O N  C O L L E C T I V E  E T  
S E N S I B I L I S A T I O N  



Face à la pandémie mondiale de la COVID-19, notre équipe a due être innovante et

inventive afin de continuer d'offrir les meilleurs services aux femmes. 

Voici quelques uns des projets AD HOC que nous avons eu la chance de réaliser : 
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PROCÉDURE D'URGENCE COVID - PHARMACIES

Les périodes de confinement étant des situations

précarisantes pour les femmes victimes de violence

conjugale, La Débrouille a mi sur pieds en avril 2020 une

procédure d'urgence en coopération avec sept pharmacies

de Rimouski-Neigette et la Mitis. Une affiche et une

procédure d'aide ont été déployées, inspirant même d'autres

régions au travers le Québec !

ON SE DÉBROUILLE COMME DES CHEFS !

Ce projet a été le fruit de la collaboration de différents

restaurateurs et de La Débrouille afin d'offrir des repas

réconfortants et équilibrés aux femmes et aux enfants de la

maison. Le succès fut au rendez-vous !

PROJET CODI

Déployé depuis 2019, le projet CODI a permis à trois artistes

multidisciplinaires (Elise Argouarch, Nadia Gagné et Josée

Dejardins) d'accompagner un groupe de femmes de La

Débrouille. Un travail d'introspection, d'écriture, de

destruction et de recréation par l'art ! 

LE SPIN-O-DONS

Une initiative de deux citoyens rimouskois qui ont organisé

une activité de spinning à Pointe-au-Père au coucher du

soleil, nous permettant de sensibiliser une toute nouvelle

population ! Toutes les recettes ont été précieusement

offertes à La Débrouille. Merci !

PARTENARIAT THÉÂTRE DU BIC - PEAU DE VACHE

Nous avons eu la chance de nous associer au Théâtre du Bic

et la pièce de Stéphanie Pelletier, Peau de Vache, afin de

continuer de sensibiliser la population aux enjeux de la

violence conjugale. 

P R O J E T S  A D  H O C



Présente depuis deux ans sur Facebook, La Débrouille s'est

lancée sur Instagram cette année ! 

En plus de notre site internet, ces deux médias nous

permettent de partager les dernières actualités à nos

membres, de démystifier la violence conjugale et de

sensibiliser la population à ses enjeux dans nos sociétés. 

N O S  M É D I A S  
S O C I A U X
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Au total cette année, nos publications

ont rejoint 130 151 personnes.

Pour retrouver nos capsules et les

infos brûlantes de La Débrouille

SUIVEZ-NOUS !

La Débrouille

ladebrouille_rimouski



R E V U E  D E  P R E S S E

Articles spontanés // Crise du Covid19.

Le devoir, 10 avril 2020 : https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/576799/un-violent-silence?

fbclid=IwAR1qgHQA4caWia25StfnQstqRMx7u94tksjATaYdz11rPemYOQcLO07QScI

Le soleil, 20 avril 2020 : https://www.lesoleil.com/opinions/point-de-vue/violence-conjugale-je-meurs-

mentendez-vous-6b858c2f600bebf4ce8b81048596dcee?

utm_campaign=lesoleil&utm_medium=article_share&utm_source=facebook&fbclid=IwAR3LBJnkPNuvKcy9QP

LsEWnFsheIatoUtr1CX8oSLVw5Z_LY07L06y65M8E

Initiative de partenariats avec les pharmacies // Covid-19.

17 avril 2020 : https://www.iheartradio.ca/rouge-fm/rouge-fm-rimouski/nouvelles/violence-conjugale-la-

debrouille-demande-le-soutien-des-pharmacies-1.12036968

17 avril 2020 : https://journallesoir.ca/2020/04/17/violence-conjugale-preoccupante-en-periode-de-crise/

17 avril 2020 : https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/info-reveil/segments/reportage/165828/violence-

femmes-coronavirus-covid-19-debrouille-bas-saint-laurent?

fromApp=appInfoIos&fromMobileApp=ios&partageApp=appInfoiOS&accesVia=partage

17 avril 2020 Le mouton noir : https://www.moutonnoir.com/2020/04/la-debrouille-demande-le-soutien-des-

pharmacies

17 avril 2020 : http://ckmn.fm/2020/04/17/violence-conjugale-un-appel-est-lance-aux-pharmacies/

On se débrouille comme des chefs // Repas pour femmes hébergées durant la pandémie.

Journal de Québec, 18 avril 2020 : https://www.journaldequebec.com/2020/04/18/une-nouvelle-initiative-pour-

aider-les-femmes-victimes-de-violence-conjugale-1 

 TVA Nouvelles, 18 avril 2020 : https://www.tvanouvelles.ca/2020/04/18/une-nouvelle-initiative-pour-aider-les-

femmes-victimes-de-violence-conjugale

20 avril 2020 : https://lactualite.com/actualites/bas-saint-laurent-initiative-pour-aider-les-femmes-violentees-

et-leurs-enfants/

 27 avril 2020 : http://tcbbsl.org/restaurateurs-bsl-initiative/

1 mai 2020 : Nous.TV La voix aux organismes communautaires. La Débrouille. (Retrouver le lien)

https://www.facebook.com/watch/?v=592058218051437

 12 mai 2020 https://www.iheartradio.ca/rouge-fm/rouge-fm-rimouski/nouvelles/10-400-amasses-pour-la-

debrouille-1.12395741

 12 mai 2020 : https://journallesoir.ca/2020/05/12/la-debrouille-surpasse-son-objectif-de-financement/

 12 mai 2020 : https://www.gorimouski.com/actualites/societe/393019/la-maison-pour-femmes-la-debrouille-

recolte-10-406$

SPINODONS

04 septembre 2020 : https://www.lavantage.qc.ca/article/2020/09/04/spin-o-dons-au-profit-de-la-debrouille-

cette-fin-de-semaine-a-rimouski
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https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/576799/un-violent-silence?fbclid=IwAR1qgHQA4caWia25StfnQstqRMx7u94tksjATaYdz11rPemYOQcLO07QScI
https://www.lesoleil.com/opinions/point-de-vue/violence-conjugale-je-meurs-mentendez-vous-6b858c2f600bebf4ce8b81048596dcee?utm_campaign=lesoleil&utm_medium=article_share&utm_source=facebook&fbclid=IwAR3LBJnkPNuvKcy9QPLsEWnFsheIatoUtr1CX8oSLVw5Z_LY07L06y65M8E
https://www.iheartradio.ca/rouge-fm/rouge-fm-rimouski/nouvelles/violence-conjugale-la-debrouille-demande-le-soutien-des-pharmacies-1.12036968
https://journallesoir.ca/2020/04/17/violence-conjugale-preoccupante-en-periode-de-crise/
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/info-reveil/segments/reportage/165828/violence-femmes-coronavirus-covid-19-debrouille-bas-saint-laurent?fromApp=appInfoIos&fromMobileApp=ios&partageApp=appInfoiOS&accesVia=partage
https://www.moutonnoir.com/2020/04/la-debrouille-demande-le-soutien-des-pharmacies
http://ckmn.fm/2020/04/17/violence-conjugale-un-appel-est-lance-aux-pharmacies/
https://www.journaldequebec.com/2020/04/18/une-nouvelle-initiative-pour-aider-les-femmes-victimes-de-violence-conjugale-1
https://www.tvanouvelles.ca/2020/04/18/une-nouvelle-initiative-pour-aider-les-femmes-victimes-de-violence-conjugale
https://lactualite.com/actualites/bas-saint-laurent-initiative-pour-aider-les-femmes-violentees-et-leurs-enfants/
http://tcbbsl.org/restaurateurs-bsl-initiative/
https://www.facebook.com/watch/?v=592058218051437
https://www.iheartradio.ca/rouge-fm/rouge-fm-rimouski/nouvelles/10-400-amasses-pour-la-debrouille-1.12395741
https://journallesoir.ca/2020/05/12/la-debrouille-surpasse-son-objectif-de-financement/
https://www.gorimouski.com/actualites/societe/393019/la-maison-pour-femmes-la-debrouille-recolte-10-406$
https://www.lavantage.qc.ca/article/2020/09/04/spin-o-dons-au-profit-de-la-debrouille-cette-fin-de-semaine-a-rimouski
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R E V U E  D E  P R E S S E

Théâtre du BIC // Peau de vache 

24 septembre 2020 : Marie NICOLAS en discussion filmée pour théâtre du Bic à l’occasion de peau de

vache. Diffusé sur FB.

22 septembre 2020 : http://www.journalhorizon.com/le-theatre-du-bic-sassocie-a-la-debrouille/

Vinciane Cousin // Coordonnatrice co-gestionnaire

19 octobre 2020 : https://journallesoir.ca/2020/10/19/vinciane-cousin-se-joint-a-lequipe-de-la-debrouille/?

fbclid=IwAR3Hjey7drK2Ffta1Es0YtTDacNyA5P90zXqUO0OSbfaHl22u1qceKrbkDA

22 octobre 2020 : Vinciane COUSIN, entrevue à NOUS.TV. Entrevue publiée en vidéo sur FB.

12 jours d'action contre les violences faites aux femmes

27 novembre 2020 : lancement des 12 jours d’action : https://ici.radio-

canada.ca/ohdio/premiere/emissions/meme-frequence/segments/entrevue/211369/violence-femmes-

douze-jours-action-bas-saint-laurent

30 novembre 2020 : violences systémiques et pandémie : https://ici.radio-

canada.ca/nouvelle/1753136/cote-nord-violence-femmes-hebergement-gaspesie-bas-saint-laurent

6 décembre 2020 : échanges et poésie pour agir contre la violence faites aux femmes : https://ici.radio-

canada.ca/nouvelle/1754996/journees-action-autochtones-disparues-agressions-assasinees-feminicide 

Confinement et couvre-feu COVID19

08 janvier 2021 : https://www.lavantage.qc.ca/article/2021/01/08/les-femmes-victimes-de-violence-

conjugale-peuvent-toujours-compter-sur-la-debrouille

08 janvier 2021 : https://journallesoir.ca/2021/01/08/le-confinement-rend-des-femmes-encore-plus-

vulnerables/

20 janvier 2021 : https://www.youtube.com/watch?v=tyxDmlqBYI4

09 mars 2021 : http://cftf.teleinterrives.com/nouvelle-

alaune_Violence_faite_aux_femmes_Hausse_des_cas_durant_la_premiere_vague_au_BSL-39276?

fbclid=IwAR1PrkAyldjSvaIFe5DUYPsv-tQivpdvI8_wfhrYP2PoOrMvFIGREq2XmT4

-Le 31 janvier 2021 : https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1767253/violence-conjugale-rimouski-debrouille-

confinement-pandemie 

PAS UNE DE PLUS // Féminicides 2021

Article spontané, 28 mars 2021 : https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2021-03-28/reflexion/pas-une-

de-plus.php?fbclid=IwAR3iLJcvoI0LCD3M4v4d1FYKLvVCqdnUON4fscgXw8N-VsHQ8S2ibP1NkG4

http://www.journalhorizon.com/le-theatre-du-bic-sassocie-a-la-debrouille/
https://journallesoir.ca/2020/10/19/vinciane-cousin-se-joint-a-lequipe-de-la-debrouille/?fbclid=IwAR3Hjey7drK2Ffta1Es0YtTDacNyA5P90zXqUO0OSbfaHl22u1qceKrbkDA
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/meme-frequence/segments/entrevue/211369/violence-femmes-douze-jours-action-bas-saint-laurent
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1754996/journees-action-autochtones-disparues-agressions-assasinees-feminicide
https://www.lavantage.qc.ca/article/2021/01/08/les-femmes-victimes-de-violence-conjugale-peuvent-toujours-compter-sur-la-debrouille
https://journallesoir.ca/2021/01/08/le-confinement-rend-des-femmes-encore-plus-vulnerables/
http://cftf.teleinterrives.com/nouvelle-alaune_Violence_faite_aux_femmes_Hausse_des_cas_durant_la_premiere_vague_au_BSL-39276?fbclid=IwAR1PrkAyldjSvaIFe5DUYPsv-tQivpdvI8_wfhrYP2PoOrMvFIGREq2XmT4
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1767253/violence-conjugale-rimouski-debrouille-confinement-pandemie
https://www.lapresse.ca/debats/opinions/2021-03-28/reflexion/pas-une-de-plus.php?fbclid=IwAR3iLJcvoI0LCD3M4v4d1FYKLvVCqdnUON4fscgXw8N-VsHQ8S2ibP1NkG4


Merci à Léa, stagiaire de troisième année au baccalauréat de psychosociologie des

relations humaines à l'UQAR qui a accompagné Vinciane Cousin auprès de

UniFemmes, cercle interprofessionnel allié contre les violences faites aux femmes

immigrantes.

Merci à Hélène, stagiaire en deuxième année de psychosociologie qui a effectué

son stage d'accompagnement auprès de Marie Nicolas, intervenante à la

sensibilisation de La Débrouille. 

Remercions aussi Shanaz, qui a suivi Véronique Ouellet intervenante à l'externe,

pour son stage en éducation spécialisée au Cégep. 

Merci à Audrey, finissante au baccalauréat en travail social et supervisée par

Geneviève Lévesque, qui a pu nous suivre au cœur de nos interventions.

Merci à Karyn, finissante à la technique en travail social au Cégep, et qui a fait ses

deux stages avec nous ! Elle a ainsi pu se familiariser à l'intervention mère-enfants,

à la sensibilisation et a accompagné le pôle d'action dans la réalisation de son

mandat.

Un grand merci également à Marie-Eve qui nous a offert des heures de stage-

bénévolat pour soutenir les mamans de notre maison en leur offrant des temps

de répit sans bébé. 

Cette année tout particulièrement, nos bénévoles ont été d'un soutien sans faille

et nous ont aidé à remplir notre mission. Un grand merci pour leur présence

soutenante.

N O S  S T A G I A I R E S  E T  B É N É V O L E S
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P A R T E N A I R E S  D A N S  L A
C O M M U N A U T É

Moisson Rimouski-Neigette, Comité logement de Rimouski, Centre de crise et de

prévention du suicide, L'Entraide-Le Rameau, CAVAC, Sûreté du Québec, Hôpital de

Rimouski-psychiatrie, Aide juridique, OMHR, CALACS de Rimouski, Centre-femmes de

Rimouski, Centre-femmes de La Mitis, TROC BSL, Cégep de Rimouski, Centre de

formation Rimouski-Neigette, Soeurs du St-Rosaire, Carrefour sécurité violence conjugale,

Accueil et intégration Bas-Saint-Laurent, Université du Québec À Rimouski, Action

populaire de Rimouski et plus encore !

Un merci tout spécial cette année aux restaurateurs du projet "On se débrouille comme

des chefs" qui ont régalé les femmes et nous ont soutenues au travers de la crise.

L'arlequin Restaurant, Coopérative Alina, Restaurant Bon Voyage, Boulangerie Les

Baguettes en l'air, Le Lotus, Le Narval, Le Crêpe Chignon, L'Ardoise Épicerie Boutique. 
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Rona Rimouski

Les filles de Jésus

Marcel Dionne et fils

APTS CISSS du Bas-St-Laurent

PMT Roy Assurances et services financiers

Le tricheur TVA

Club 50 ans et plus ST-Yves

Cercle des fermières de Rimouski

Théâtre les gens d’en bas inc

CSN Bas-St-Laurent

FADOQ Les Bons Vivants Ste-Flavie

Société Nationale de l’Est du Québec

P A R T E N A I R E S  F I N A N C I E R S
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D O N A T E U R S

MERCI DE VOTRE

GÉNÉROSITÉ !



S O U V E N I R S
D ' U N E  A N N É E
E N  P A N D É M I E
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